
ყოველწლიური 5 მაისის კამპანია 

,,გადაარჩინე სიცოცხლე: გაისუფთავე ხელები’’   

ჯანმოს გლობალური წლიური კამპანიის 

ადვოკატირების ინსტრუმენტები 
  

სმა ინფექცია ისეთი დიდი პრობლემაა, რომ ჩვენ უნდა გავამახვილოთ ყურადღება 

მსოფლიოში ისეთ რამეზე, რაც ნამდვილად ქმედითუნარიანია და შეუძლია მრავალი, 

ბევრი ადამიანის  გადარჩენა. ეს ქმედება არის ხელის ჰიგიენა, ჯანმოს  პაციენტის 

უსაფრთხოების ორგანიზაციის მუშაობის ფლაგმანი ელემენტი 

ფლაგმანი ელემენტი. 

  

დოქტორი ედვარდ კელი, ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის სამსახურის მიწოდებისა და 

უსაფრთხოების დირექტორი 

  



ყოველწლიური 5 მაისის კამპანია 

სარჩევი 
რატომ არის მნიშვნელოვანი კამპანია "გადაარჩინე სიცოცხლე: 

გაისუფთავე შენი ხელები"  3 
კამპანიის მიზნები  4 

ძირითადი შეტყობინებები  5 

მოწოდება მოქმედებისკენ  6 

შეუერთდი კამპანიას 

როგორ და როდის ჩაერთონ  8-9 

ინსტრუქცია თქვენი კამპანიის დაგეგმვის შესახებ  

გახადეთ თქვენი კამპანიის აქტივობები გავლენიანი  11 

ჯანმო-ს კამპანიის აქტივობის მაგალითი 2016 წელს  12 

კამპანიის მასალების შექმნა  13 

მასალების სახეები                                                                                               14 

  

მასალების ლეგალური გამოყენება                                                        15 

დამატებითი ინფორმაცია  16-17 

ეს ხელსაწყოები გამიზნულია ყველა ჯანდაცვის მუშაკზე, 

რომლებიც გეგმავენ ხელის ჰიგიენის კამპანიის განხორციელებას 

ყოველი წლის 5 მაისს. ის უზრუნველყოფს ადვოკატირების 

ჩარჩოს, ასევე მითითებებს, თუ როგორ უნდა შემუშავდეს 

კამპანიის მასალები ადგილობრივ დონეზე. 

 

ჯანმო აწარმოებს კამპანიას ხელის ჰიგიენის შესახებ 2009 

წლიდან და ყოველწლიურად ავითარებს ახალ 

პროდუქტებსა და რესურსებს, რომლებიც შეიძლება 

გამოყენებულ იქნას ჯანდაცვის დაწესებულებებში 

ადგილობრივი ქმედებების მხარდასაჭერად 

ამაში დაგვეხმარა ხელის ჰიგიენის კამპანია WHO-სგან 

უფრო მეტი ადამიანია ჩართული ცვლილებებისკენ 

უსაფრთხოების ინსტიტუტი, მექსიკა 



  

რატომ არის მნიშვნელოვანი კამპანია "გადაარჩინე სიცოცხლე: გაისუფთავე ხელები " 
ხელის ჰიგიენა არ არის ფუფუნება. კამპანია აძლევს ჯანმოს  საოცარ შესაძლებლობას ისაუბროს მსოფლიო აუდიტორიასთან. იპკ , რომელიც მოიცავს ხელის ჰიგიენას, ფუნდამენტურია 

უსაფრთხო და ეფექტური ჯანდაცვის სისტემებისთვის. ხელის ჰიგიენა აქტუალურია ყველა სამედიცინო მუშაკისთვის, პაციენტისთვის და მათი ოჯახებისთვის ჯანდაცვის სივრცეში ყოველი 

შეხვედრის დროს. იგი ხელს უწყობს სამედიცინო  ხარისხის საყოველთაო გაშუქებას, მდგრადი განვითარების მიზნის (SDG) 3.8 შესრულებას და ასევე მტკიცედ უჭერს მხარს წყლის, 

სანიტარიის, ჰიგიენისა და ჯანმრთელობის (WASH) და გლობალური ანტიმიკრობული რეზისტენტობის (AMR) დღის წესრიგს. 

 
სამედიცინო მუშაკების დაახლოებით 

70% და ქირურგიების გუნდის 50% 

არ იცავს ხელის ჰიგიენას. 

კვლევებმა აჩვენა, რომ ხელის 

რუტინული ჰიგიენის პრაქტიკა 

ამცირებს სამედიცინო 

მომსახურეობასთან ასოცირებული 

ინფექციების (სმა) რაოდენობას 

ჯანმო-ს მისწრაფებაა, რომ 

გააუმჯობესოს ხელის ჰიგიენა 

სამედიცინო სფეროში და იმუშაოს 

სხვებთან ერთად  ცნობიერების 

ამაღლების მიზნით მოქმედებების 

მისაღწევად  

 

  

ხელის ჰიგიენა ყოველწლიურად 

მილიონობით ადამიანის 

სიცოცხლეს გადაარჩენს, თუ ის 

სათანადო დროს ხორციელდება 

ჯანდაცვაში 

ინფექციის პრევენციის 

დაუცველობა აჩქარებს მიკრობების 

გავრცელებას, მათ შორის ამრ 

მიკობებისას. სამედიცინო 

მუშაკების მხარდასაჭერად, ჯანმო 

უძღვება გლობალურ ყოველწლიურ 

კამპანიას 5 მაისს, მჭიდროდ 

თანამშრომლობს ძირითად 

დაინტერესებულ მხარეებთან, რათა 

მხარი დაუჭიროს იპკ-ის 

გაუმჯობესებას მთელს მსოფლიოში 

„გადაარჩინე სიცოცხლე: 

გაისუფთავე ხელები“ აღინიშნება 

ყოველი წლის 5 მაისს. 

კამპანია მიზნად ისახავს ხელის 

ჰიგიენის მნიშვნელობის ხაზგასმას 

ჯანდაცვის სფეროში, „ხალხის 

შეკრებით“ ხელის ჰიგიენის 

გაუმჯობესების მხარდასაჭერად 

მსოფლიოში 

ჯანმო ყოველწლიურად აღნიშნავს ამ 

დღეს ადგილობრივი აქტივობების 

მხარდასაჭერად სხვადასხვა თემაზე 

ორიენტირებული ინსტრუმენტებისა 

და მასალების გამოცემით 

  

კამპანიას შეუერთდა თითქმის        

20 000 ჯანდაცვის დაწესებულება 

მსოფლიოს თითქმის 180 ქვეყანაში 

(2016 წ-ის მაისის მდგომარეობით). 

სამედიცინო დაწესებულებები 

მთელ მსოფლიოში აწარმოებენ 

აქტივობებს ხელის ჰიგიენის 

გაუმჯობესების მხარდასაჭერად, 

რათა უზრუნველყონ პაციენტებისა 

და სამედიცინო მუშაკების 

უსაფრთხოება. 

ჯანმო მიზნად ისახავს ყველა 

ქვეყანას მხარი დაუჭიროს ამ 

წარმატებას და გააფართოვოს 

წვდომა მომავალში   

  

თქვენ გეპატიჟებით 

ყოველწლიურად შეუერთდეთ 

კამპანიას, ხელი შეუწყოთ ხელის 

ჰიგიენის პრაქტიკის გაუმჯობესებას 

და სმაი-ების შესახებ ცნობიერების 

ამაღლებას 

ყოველი ჯანდაცვის შეხვედრის 

დროს საჭიროა ცვლილებები, რათა 

უზრუნველყოფილი იყოს ხელის 

ჰიგიენის დაცვა სწორ დროს 

თქვენი ერთგულება და ენერგია 

სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია ამ 

კამპანიის წარმატებისთვის 

მრავალი წლის განმავლობაში 

5  May 
  



  

კამპანიის მიზნები 

შემდეგი მიზნები დაგეხმარებათ ახსნაში თქვენი კამპანიის მუშაობისას

 

მიზნად ისახავს ხელის 

ჰიგიენა გლობალურ 

პრიორიტეტად აქციოს, 

რომელიც განიხილება, 

როგორც სიცოცხლის 

გადამრჩენი 

აუცილებელი მოქმედება 

უსაფრთხო, ხარისხიანი 

მოვლის მიწოდებაში 

  

ჩაერთეთ ყველა სამედიცინო 

მუშაკთან (და სხვებთან) 

ხელის ჰიგიენის საკითხებში 

და ხაზი გაუსვით მათ როლს 

პაციენტის შედეგების 

გაუმჯობესებაში 

 შთააგონეთ ინფექციის 

პრევენციისა და ხელის 

ჰიგიენის დამცველები მთელ 

რიგ კლინიკურ გარემოში, 

რათა მხარი დაუჭირონ  

ქცევის მდგრად 

ცვლილებას, რაც 

შეესაბამება კამპანიის 

მოწოდებას 

მოქმედებისკენ 

  

უზრუნველყავით ხელის 

ჰიგიენის კამპანიის 

აღიარება უწყვეტობის 

მეშვეობით "გადაარჩინე 

სიცოცხლე  გაისუფთავე 

შენი ხელები“ 

ყოველწლიურად – 

განახორციელე მუდმივი 

ჩართულობა 

ჯანმრთელობის მსოფლიო 

ორგანიზაციის 

ვებგვერდებზე 

ხელმისაწვდომი კამპანიის 

რესურსების გამოყენებით. 

 



  

 

 

 

 

 

• სმაი-ები, მათ შორის ქიჩმი და სამედიცინო მოწყობილობებთან (ხაზის) 

ასოცირებული ინფექციები, გვხვდება მთელ მსოფლიოში და 

ყოველწლიურად ასობით მილიონ პაციენტზე ზემოქმედებს. სამედიცინო 

დაწესებულებებში თავიდან აცილებადი ინფექციების წარმოშობის სწაფმა 

ზრდამ, მკურნალობის გარეშე, შეიძლება გამოიწვიოს სიკვდილი 

 

• ევროპის საავადმყოფოებში ყოველწლიურად დაახლოებით 5 მილიონი 

ინფექცია ვითარდება, რაც წარმოადგენს დამატებით 25 მილიონ დღეს 

საავადმყოფოში და 13-24 მილიარდ ევროს ეკონომიკურ ტვირთს 

 
 

• სამედიცინო მუშაკების დაახლოებით 70% არ იცავს ხელის ჰიგიენას, ისინი 

აღნიშნავენ გაუგებრობას ხელის ჰიგიენის შესაბამისობისა და მნიშვნელობის 

შესახებ ყოველდღიურ კლინიკურ პრაქტიკაში 

 

• მტკიცებულებები ვარაუდობენ, რომ ქირურგიული გუნდების სულ მცირე 

50% შეესაბამება ხელის ჰიგიენის საუკეთესო პრაქტიკას ქირურგიული 

პაციენტის საავადმყოფოში ყოფნის განმავლობაში 

 
 

• ქიჩმი არის ინფექციის ყველაზე გავრცელებული ტიპი დაბალი და საშუალო 

შემოსავლის ქვეყნებში - სიხშირით 11.8%, განვითარებულ ქვეყნებში 1.2 - 

5.2% შედარებით. 

• ყოველწლიურად ჯანმო განსაზღვრავს ჯანდაცვის სპეციფიკურ 

საჭიროებებს და გვთავაზობს „თემას“ მიზნობრივი ქმედებებისთვის 

ინფექციების გავრცელების თავიდან ასაცილებლად 

• პროგრამის ნაწილი , ნებისმიერ გარემოში, მხარს უჭერს იპკ-ს და 

ამცირებს ჯანმრთელობის სისტემებზე აცილებულ ტვირთს 

• კამპანია „გადაარჩინე სიცოცხლე: გაისუფთავე შენი ხელები “ მიზნად 

ისახავს შეინარჩუნოს გლობალური პროფილი ჯანდაცვის სფეროში 

ხელის ჰიგიენის მნიშვნელობის შესახებ „ადამიანების შეკრებით“ ხელის 

ჰიგიენის გაუმჯობესების მხარდასაჭერად მსოფლიოში 

• კამპანია მხარს უჭერს სოციალურ მოძრაობას, რომელსაც 

ხელმძღვანელობს ძლიერი ადვოკატირება მთელ მსოფლიოში, ეხმარება 

პაციენტებისა და ჯანდაცვის მუშაკების დაცვაში. მნიშვნელოვანია, რომ 

ადვოკატებმა, იპკ-ის პროფესიონალებმა და ჯანმო-მ გააგრძელონ 

ერთად მუშაობა კამპანიის ძირითადი დღის წესრიგის ხელშეწყობისა და 

მხარდაჭერისთვის. ჯანმო-მ აღნიშნა ხელის ჰიგიენის კამპანიის 10 

წარმატებული წელი . თუმცა, ჯერ კიდევ არსებობს მრავალი გაუგებარი 

წარმოდგენა იმის შესახებ, თუ როგორ შეიძლება ხელის ჰიგიენის 

პრაქტიკამ გავლენა მოახდინოს სმაი-ების შემცირებაზე. 

• მიიღეთ ვალდებულება, გახადოთ ხელის ჰიგიენა ხარისხიანი მოვლის 

აუცილებელ ნაწილად, ყოველწლიურად შეუერთდით კამპანიის 

აქტივობებს, როგორც თქვენი დაწესებულების ხელის ჰიგიენის 

მულტიმოდალური გაუმჯობესების საერთო სტრატეგიის ნაწილი 



  

 

მოწოდება ქმედებისკენ ხელის ჰიგიენის კამპანიის ადვოკატებმა მიაღწიეს დიდ წარმატებას და შეუძლიათ გააგრძელონ ჯანმო-ს ქმედების მოწოდებისკენ 

მხარდაჭერა. წლის დასაწყისში ჯანმო იწყებს ინფორმაციის გავრცელებას არჩეული თემის შესახებ 5 მაისის კამპანიის აქტივობებისთვის. ყველა პაციენტი აგრძელებს HAI-ების, 

განსაკუთრებით ქიჩმი-ების და მოწყობილობასთან ( ხაზის ან კათეტერთან) ასოცირებული ინფექციების რისკის ქვეშ . ყოველწლიურად მიზანმიმართული ქმედებების გარეშე 

ამ სიცოცხლის გადარჩენის მოქმედების პროფილის შესანარჩუნებლად, საავადმყოფოები და ჯანდაცვის დაწესებულებები კვლავ იქნებიან რისკის ქვეშ მყოფი ინფექციებისგან. 
ჯანმრთელ

ობა 
მუშებს შე 

ჯანდაცვის მუშაკებს შეუძლიათ:  

• დაიცავით მტკიცებულებებზე 

დაფუძნებული გაიდლაინები ხელის 

ჰიგიენისთვის. 

• გააუმჯობესოს ინფექციების 

პრევენცია ჯანდაცვის ყველა 

გარემოში პაციენტის მოვლის 

მოგზაურობის განმავლობაში ჯანმო-

ს „ჩემი 5 მომენტი ხელის 

ჰიგიენისთვის“ გააზრებით და 

გამოყენებით. ეს არის სიცოცხლის 

გადამრჩენი კრიტიკული ქმედებები 

წლის ყოველი დღისთვის. 

• გააუმჯობესეთ იპკ ხელის ჰიგიენის 

საუკეთესო პრაქტიკის 

დაწინაურებით და ჯანდაცვის ყველა 

მუშაკის განათლებით სუფთა 

ხელების მნიშვნელობის შესახებ 

 

ჯანდაცვის მუშაკებს, როდესაც 

ახორციელებენ ინფექციის გაზრდილი 

რისკის მქონე ძირითად ინტერვენციებს, 

შეუძლიათ: 

• დაიცვან ხელის ჰიგიენა ინტრავენური 

(IV) ხაზის, საშარდე კათეტერის ან 

ენდოტრაქეალური მილის ჩასმის, 

მართვის ან ამოღების დროს, „ჩემი 5 

მომენტის“ მიხედვით 

• იმოქმედონ უსაფრთხო ქირურგიული 

მოვლიით, მაგალითად, 

პოსტოპერაციული ჭრილობისთვის 

(ჯანმოს მომენტები 2 და 3 ხელების 

ჰიგიენისთვის). 

 

 

პოლიტიკის შემქმნელებს შეუძლიათ:  

• სმაი-ების უფრო დიდი 

მონიტორინგის მხარდაჭერა და 

ადვოკატირება 

• გააუმჯობესოს იპკ ყველა სერვისში, 

რაც არეგულირებს და ხელს უწყობს 

ხელის ჰიგიენის მოქმედებებს ჯანმო-ს 

რეკომენდაციების შესაბამისად 

• ფართოდ ხელმისაწვდომი გახადოს 

ინფორმაცია სმაი-ების გავლენის 

შესახებ და წაახალისოს ყველა 

სამედიცინო მუშაკი, რომ თავისი 

როლი შეასრულოს 

პროგრამების შემუშავება ხელის ჰიგიენის 

საუკეთესო პრაქტიკასთან 

დაკავშირებული ცოდნის, გაგებისა და 

ქცევის ცვლილების გასაუმჯობესებლად 

  

  

 

პაციენტებს და ფართო საზოგადოებას 

შეუძლიათ:  

• ესაუბრეთ ჯანდაცვის მუშაკებს 

ხელის ჰიგიენის შესახებ 

• ეწვიეთ ჯანდაცვის მსოფლიო 

ორგანიზაციის ვებსაიტს, რათა 

ნახოთ, რა შეუძლიათ გააკეთონ 

ხელის ჰიგიენის საუკეთესო 

პრაქტიკაში პაციენტთა 

მონაწილეობის მხარდასაჭერად 
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შემოუერთდი კამპანიას 

  

გმადლობთ პაციენტის უფრო უსაფრთხო მოვლის 

დაპირებისთვის  ყოველწლიურად . გეპატიჟებით ყველას 

შემოგვიერთდეთ და ჩაერთოთ ხელის ჰიგიენის მიმდინარე 

აქციაზე. მოდით დავრწმუნდეთ, რომ ყველა სამედიცინო მუშაკს 

აქვს უსაფრთხო ხელები სამედიცინო მომსახურების მიწოდებისას   

  

პროფესორი დიდიე პიტეტი, იპკ პროგრამის დირექტორი და ჯანმო-ს პაციენტთა 

უსაფრთხოების თანამშრომლობის ცენტრი, ჟენევის უნივერსიტეტის საავადმყოფოები   
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როგორ და როდის უნდა ჩაერთო
 

დარეგისტრირდით კამპანიაში "გადაარჩინე სიცოცხლე: გაისუფთავე შენი ხელები", თუ ეს ჯერ არ გაგიკეთებიათ და 

სთხოვეთ სხვებსაც შეუერთდნენ კამპანიას. დამატებითი ინფორმაცია აქ: http://www.who.int/gpsc/5may/register/en/ . 

 დაგეგმეთ თქვენი აქტივობები ადრეულ ეტაპზე (მათ შორის აუცილებელი ბიუჯეტი) და დაადასტურეთ სამიზნე 

აუდიტორიის ვალდებულება  

 მიჰყევით ჯანმოს კამპანიის თემას, იზრუნეთ რეგულარულ განახლებებზე და გამოაქვეყნეთ საკუთარი ინფორმაცია 

კამპანიის წინა თვეებში 

   

გამოიყენეთ ჯანმოს ტექნიკური/საგანმანათლებლო მასალები, მათ შორის პლაკატები, რომლებიც ხსნიან კრიტიკულ 

პერიოდებს ხელის ჰიგიენისას ("ჩემი 5 მომენტი").    

 გამოიყენეთ ისინი სასწავლო სესიებში, ფოკუს ჯგუფის დისკუსიებში, პალატაში ან  რაუნდებში ან 

• როგორც ინსტრუქციები, რათა ხაზი გაუსვას რისკებს და ქმედებებს, რომლებიც საჭიროა პაციენტის 

უსაფრთხოების უზრუნველსაყოფად 

  

გამოიყენეთ ჯანმოს კამპანიის მასალები (პოსტერები, ინფოგრაფიკა) და ახალი დამხმარე მონაცემები მისი გაცემისას, 

რათა დაგეხმაროთ ჯანდაცვის მუშაკების ან ძირითადი სამიზნე აუდიტორიის ჩართვაში 

 განათავსეთ კამპანიის ინფორმაცია თქვენს გვერდზე საკუთარი საინფორმაციო ბიულეტენი, ინტრანეტი და 

ვებსაიტები, ტექსტის გამოყენებით 

"გადაარჩინე სიცოცხლე: გაისუფთავე შენი ხელები " საინფორმაციო 

ბიულეტენი ან ჯანმოს კამპანიის სლაიდების ნაკრები, ცნობიერების 

ასამაღლებლად. 

როდის? ნებისმიერ დროს. ჯანდაცვის დაწესებულებებს შეუძლიათ 

დარეგისტრირდნენ ჯანმო-ს კამპანიაში წლის ნებისმიერ დღეს. 

  

ყოველი წლის დასაწყისში. შეინახეთ სამიზნე აუდიტორია 

  

 

ინფორმირებული თქვენი საქმიანობისა და ძირითადი თარიღ(ებ)ის 

შესახებ.ყოველი წლის დასაწყისში . დარწმუნდით, რომ გამოაცხადეთ 

თქვენი 

 

 მოქმედების დღე (ან კვირა), რომელიც უნდა იყოს 5 ან დაახლოებით 

რუტინულად. გამოიყენეთ თქვენი რუტინული იპკ საქმიანობის 

ფარგლებში მთელი წლის განმავლობაში.                                                               

რეგულარულად. მას შემდეგ, რაც კამპანიის ინფორმაცია 

ხელმისაწვდომი იქნება, მნიშვნელოვანია განახლებების მიწოდება 

სხვების ჩართულობისთვის. 

 

http://www.who.int/gpsc/5may/en/  
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როგორ და როდის უნდა ჩაერთოთ (გაგრძ.) 

როგორ?  როდის? 

პლაკატის განთავსება გადამწყვეტია თქვენს სამედიცინო დაწესებულებაში ხალხის 

ყურადღების მისაქცევად. არის გასაღები ზემოქმედებისა და ქცევის ცვლილებაზე 

გავლენის მისაღწევად   

           რეგულარულად, გამოიყენეთ WHO პლაკატები თქვენს    

საქმიანობაში.   რეკომენდირებულია როტაცია ყოველ 2-4 კვირაში. 

აჩვენეთ ჯანმოს ხელის ჰიგიენისა და იპკ-ის სარეკლამო ვიდეოები თქვენს 

ღონისძიებებზე 

          ნებისმიერ დროს. ვიდეოები ხელმისაწვდომია ჯანმო-ს ვებ 

გვერდებზე, თქვენი ადგილობრივი საქმიანობისთვის დამატებითი 

მხარდაჭერის უზრუნველსაყოფად და   შეიძლება ნაჩვენები იყოს  5 

მაისის მოვლენები. 

იყავით აქტიური სოციალურ მედიაში თქვენი საკუთარი სტრატეგიით, რათა 

დაგეხმაროთ ცნობადობის ამაღლებაში ოფიციალურის გამოყენებით    

ჯანმო კამპანიის ჰეშთეგი  [იცვლება ყოველწლიურად] . 

 

 

 

 

 

 

       5 მაისი. არ გამოტოვოთ, დაეხმარეთ ხმაურის შექმნაში რათა 

უზრუნველყოთ   გლობალური გავლენა. დარწმუნდით, რომ  

თქვენ ხართ ამ საოცარი გლობალური სოციალური მოძრაობის ნაწილი, 

რომელიც ყოველდღიურად ეხმარება პაციენტებს და სამედიცინო  მუშაკებს  

უსაფრთხოების შენარჩუნებაში 

 

მიჰყევით ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციას Twitter-ზე (@WHO), Facebook-ზე, 

Instagram-ზე და გააზიარეთ პოსტები სოციალურ მედიაში, რომლებიც ეხება 5-ს 

 შეიძლება იაქტიუროთ თქვენს მიმდევრებთან და მეგობრებთან ერთად 

მიიღეთ მონაწილეობა ჯანმოს ყოველწლიურ ონლაინ/ვირტუალური განათლების 

გაკვეთილებში და წაახალისეთ სხვები, რომ დაესწრონ 

ზოგჯერ, ჯანმო გამოაცხადებს გლობალურ გამოკითხვებს HAI-ს და/ან ხელის ჰიგიენის 

გაუმჯობესების პროგრესის ტვირთის გასაგებად. მიიღეთ მონაწილეობა ამ 

გამოკითხვებში, როგორც ჩართულობის კიდევ ერთი გზა 

  და ამ მნიშვნელოვანი სიცოცხლის გადამრჩენი მოქმედების გლობალური პროფილის 

შენარჩუნება. 
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თქვენი კამპანიის 

სახელმძღვანელოს 

დადაგეგმვა  
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გახადეთ თქვენი კამპანიის აქტივობები გავლენიანი 

  
ძლიერი ვიზუალური იდენტურობისა და სლოგანის გამოყენება კრიტიკულია, საკვანძო შეტყობინებებთან და მიმზიდველი მასალების სპექტრთან ერთად. კამპანიის 

განზრახვა თავიდანვე უნდა ჩამოყალიბდეს თემა (სასურველია არსებული საჭიროებიდან გამომდინარე) და სამიზნე აუდიტორია. აქ არის წარსული ჯანმო-ს ორი მაგალითი 

 კამპანიები: 

  

  

2014 წელი 

2014 წელს, თემის „მხოლოდ 5 მომენტია 

საჭირო სამყაროს შეცვლელად: სუფთა 

ხელები აჩერებს წამლებისადმი 

რეზისტენტული მიკრობების გავრცელებას“ 

იყენებდა ვიზუალურ იდენტობას. 

ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის ამრ 

კამპანია „დღევანდელი უმოქმედობა: 

განაპირობებს ხვალ მკურნალობის 

შეუძლლებლობას“. კამპანიის მიზანი იყო 

ეჩვენებინა, რომ ხელის ჰიგიენის ქმედება 

დადასტურებულია პაციენტების დასაცავად 

წამლისადმი  რეზისტენტული მავნე 

მიკრობებისგან და აუცილებელია 

გლობალური ამრ დღის წესრიგში ჩართვა. 

    

2016 წელი 

" ნახე შენი ხელები: ხელის 

ჰიგიენა მხარს უჭერს 

უსაფრთხო ქირურგიულ 

მოვლას " იყენებდა 

ვიზუალურ იდენტურობას, 

რომელიც მხარს უჭერდა 

ქირურგიული გუნდების 

მოწოდებას. კამპანიის 

მიზანი იყო ქირურგიული 

გუნდების შეხსენება, რომ 

პაციენტები მათ ხელში 

არიან და რომ მათ უნდა 

ნახონ, რა არის მათ 

ხელებზე - ეს მესიჯი 

მიზნად ისახავდა ხელის 

ჰიგიენის რეგულარულ 

პრაქტიკას ხელი შეუწყოს 

ქირურგიული პაციენტების 

მიღებიდან გაწერამდე. 

ასევე შეიქმნა სხვა მასალების მთელი რიგი კამპანიის 

მხარდასაჭერად [დაწვრილებით გვ.12] 
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კამპანიის აქტივობის მაგალითი 2016 წელს 

– ხელის შეერთება ქირურგი კოლეგასთან 

2016 წელს ჯანდაცვის 

მსოფლიო ორგანიზაციამ 

წაახალისა ჯანდაცვის 

მუშაკები და მათ, ვინც 

გატაცებულია IPC-ით, 

პარტნიორობა გაუწიონ 

ქირურგ კოლეგას 

  

განზრახვა იყო ხელის 

ჰიგიენის საუკეთესო 

პრაქტიკის გაზიარება, სმაი-

ების შემცირება და იმის 

უზრუნველყოფა, რომ 

ქირურგიულმა პაციენტებმა 

მიაღწიონ საუკეთესო შედეგს 

საავადმყოფოში 

მოგზაურობის ყველა ეტაპზე - მიღებიდან გაწერამდე. 

  

კამპანიამ მოუწოდა ქირურგი კოლეგებს და სხვა ჯანდაცვის 

მუშაკებს გაერთიანდნენ ხელის ჰიგიენის საუკეთესო 

პრაქტიკისთვის. 

საკვანძო აქტივობა მოიცავდა ქირურგი კოლეგების „ხელის 

შეერთებას“, რათა გადაეღოთ ფოტო ჯანმო-ს კამპანიის დაფაზე 

(ხელმისაწვდომია ჯანმო-ს ვებსაიტზე) კამპანიის მხარდასაჭერად. 

  

ფოტოების გამოქვეყნება Twitter-სა და Instagram-ზე ჰეშთეგის # 

safesurgicalhands- ის გამოყენებით ძალზე ეფექტური იყო 2016 

წლის გლობალური კამპანიის გავლენის მისაღწევად. 

  

1   

2   

3   

4   

5   
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ინსტრუქციები იმის შესახებ, თუ როგორ უნდა მოხდეს მომავალი კამპანიების 

მხარდაჭერა და გაუმჯობესება. 

  

  

 1 მინიშნება ყურადღება 

   

 გზავნილის დაზუსტება 

  

შეატყობინე სარგებელი 

 

იყავი  თანმიმდევრული (ყველა სხვა მასალასთან) 

 

 

 

 

 

 

 

ეხება როგორც გულს, ასევე თავს 

   

 ხელახლა ნდობა 

  

ჩართეთ C ყველა მოქმედებაში 

  

კამპანიის მასალების შექმნა 

  
მაქსიმალური გავლენის მისაღწევად, კამპანიის მასალები უნდა მიჰყვეს შვიდ C-ს ეფექტური კომუნიკაციისთვის. 
 გამოიყენეთ ეს სახელმძღვანელო , როდესაც ნებისმიერი საკუთარი კამპანიის მასალის შემუშავება გსურთ . 
 
არ დაგავიწყდეთ, რომ მოამზადოთ კამპანიის შემდგომი ანგარიში, რომელშიც ახსნილია აქტივობების მნიშვნელობა,  

მათ შორის მათი გავლენა. ეს შეიძლება დაეხმაროს უზრუნველყოფას 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

7 
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კამპანიის მასალების სახეები 

სხვადასხვა კამპანიის მასალების შექმნა შესაძლებელია ძირითადი აუდიტორიის სამიზნე და თქვენი კამპანიის გავლენის მაქსიმალურად გაზრდის მიზნით. პროდუქტები, 

რომლებიც უნდა განიხილებოდეს განვითარებასა და გამოყენებაში, მოიცავს: 

   1.საქმის შესწავლა – რეალურ ცხოვრებაში მოთხრობა დაგეხმარებათ ამ 

პრობლემის მოგვარებაში მიმდინარე საკითხი. კამპანია სიცოცხლისთვის 

(დარწმუნდით, რომ წინასწარ მიიღეთ ამის ნებართვა პერსონალური დეტალები 

და ფოტოები). 

 7. ვიდეოები – ცნობილია, რომ მოკლე ვიდეოები აქცევს ყურადღებას თემას. 

 2.ტექნიკური მასალები - ეხმარება აუდიტორიის განათლებას ამის შესახებ 

პრობლემა და მიაწოდეთ ინსტრუქცია, თუ როგორ უნდა მოგვარდეს იგი მიმდინარე 

საკითხი. 

8.საჯარო სამსახურის განცხადებები - რადიოს, ტელევიზიის, ონლაინ, SMS-ის 

საშუალებით. 

  3.ფაქტების ცხრილები – შეიძლება სასარგებლო იყოს მონაცემებისა და უახლესი 

მონაცემების შესაჯამებლად მტკიცებულება. 

  9.შემთხვევის შესწავლა - რეალურ ცხოვრებაში მოთხრობა დაგეხმარებათ ამის 

მიღწევაში კამპანია სიცოცხლისთვის (დარწმუნდით, რომ წინასწარ მიიღეთ ამის 

ნებართვა პერსონალური დეტალები და ფოტოები). 

  4.პლაკატები - შეუძლია ნათლად გამოკვეთოს თემა, სლოგანი და მოწოდება 

თქვენი კამპანიის მოქმედება 

  10.საინფორმაციო გამოშვება – მედია ექსპერტებთან ჩართვა შეიძლება 

გაუმჯობესდეს თქვენი კამპანიის შეტყობინებები და მიღწევა. თუმცა, ეს ტაქტიკა 

ღირს მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ თქვენ გაქვთ ახალი ფაქტები და ციფრები 

გასაჯაროებული. 

 5.GIF-ები სოციალური მედიისთვის - Facebook, Twitter, Instagram, Vine.    11.ადგილობრივი აქტივობები - განიხილეთ ღონისძიებების ორგანიზება (მაგ. 

ღონისძიებები, საგანმანათლებლო ლანჩები) თქვენს მხარეში ხალხის ჩართვის 

მიზნით 
 6. ინფოგრაფიკა - შესანიშნავი გზა ძირითადი ინფორმაციის შეჯამებისთვის მოკლე 

გზა, რომელიც ასევე გავლენას ახდენს სოციალურ მედიაზე 
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კამპანიის მასალების ლეგალური გამოყენება 

• ჯანმო-ს კამპანიის მასალები უნდა იქნას გამოყენებული მოწოდებულ ფორმატში ყოველგვარი ცვლილების გარეშე, მხოლოდ საგანმანათლებლო და საინფორმაციო 

მიზნებისთვის და არა გასაყიდად ან კომერციულ მიზნებთან ერთად გამოყენებისთვის .   

• რეპროდუქციის ან ადაპტაციის ნებისმიერი ნებართვა უნდა გაეგზავნოს WHO-ს. იპოვეთ ინფორმაცია აქ htt p : // www.who.int/about/licensing/en/ . ჯანმო არ იძლევა 

გარანტიას, რომ კამპანიის მასალებში მოცემული ინფორმაცია არის სრული და სწორი და არ არის პასუხისმგებელი რაიმე ზიანისთვის მათი გამოყენების შედეგად 

წარმოქმნილი.მსოფლიო ორგანიზაციის ვებსაიტზე ბმული არ ნიშნავს და არ უნდა გულისხმობდეს რაიმე კავშირს ჯანმო-სა და დაკავშირებული საიტის მფლობელს შორის.

 

ბმულები WHO ვებსაიტზე    

• ნებისმიერმა გარე ვებსაიტმა შეიძლება მიაწოდოს ჰიპერბმული ჯანმო-ს 

ვებსაიტს ან მის რომელიმე გვერდს ნებართვის მოთხოვნის გარეშე. თუმცა, ამ 

გამოყენებამ არ უნდა დაარღვიოს ჯანმო-ს ინტელექტუალური საკუთრების 

უფლებები, განსაკუთრებით მის სახელთან, ემბლემასთან, საავტორო ან 

ავტორის უფლებებთან დაკავშირებით. ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის 

ემბლემა არ შეიძლება გამოყენებულ იქნას ბმულის მიწოდებისას. ჯანდაცვის 

მსოფლიო ორგანიზაციის რეგულაციები, მიღებული ჯანმო-ს ყველა წევრი 

სახელმწიფოს მიერ, პირდაპირ კრძალავს ორგანიზაციას კონკრეტული 

ორგანიზაციების, პროდუქტებისა და სერვისების მოწონებას. ამიტომ 

ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის ვებ-გვერდის ბმული უნდა იყოს 

გამოყენებული მხოლოდ ინფორმაციისთვის და არა რომელიმე 

ორგანიზაციის, პროდუქტის ან სერვისის პოპულარიზაციისთვის. 

   

  

ჯანმო-ს ემბლემის გამოყენება 

• ვინაიდან ჯანმო-ს ემბლემის გამოყენება გულისხმობს ჯანდაცვის მსოფლიო 

ორგანიზაციის მიერ მოწონებას, მისი გამოყენება შესაძლებელია მხოლოდ 

ჯანმო-ს წერილობითი ნებართვით. 

  

მადლიერება კამპანიის აქტივობებთან დაკავშირებით 

• ჯანმო-ს არ შეუძლია განათავსოს ადგილობრივი კამპანიის აქტივობების 

ფოტოები ან ვიდეოები, თუ უშუალოდ არ დაუკავშირდება WHO-ს 

ოფიციალურ ფოტო ან მხატვრულ ისტორიებთან დაკავშირებით .  

  

http://www.who.int/about/licensing/en/
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მეტი ინფორმაცია 

 

 

ჩვენ გვინდა შევინარჩუნოთ და 

ავიმაღლოთ ხელის ჰიგიენის 

პროფილი ჯანდაცვის სფეროში 

ყოველი წლის ყოველ დღე 

  

ჩვენ ერთად შეგვიძლია ამ მიზნების 
მიღწევა 

  

  

 

 

 

 

 

 

დამატებითი ინფორმაციისთვის და კამპანიის მასალებზე ხელმისაწვდომობისთვის 'უსაფრთხო 

ცხოვრება: „გაწმინდე შენი ხელები“ კამპანიის ვიზიტი: htt p://www.who.int/gpsc/5may/en /   

  

დამატებითი ინფორმაციისთვის WHO ჩემი 5 მომენტი ხელის ჰიგიენისთვის ეწვიეთ: htt 

p://www.who.int/gpsc/5may/background/5mom ents/en/  

  

სამუშაო ადგილისთვის ხელის ჰიგიენის შეხსენების ხელსაწყოების ჩამოსატვირთად ეწვიეთ: htt 

p://www.who.int/gpsc /5may/tools/workplace_reminders/en/   

  

ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის ხელების ჰიგიენის გაუმჯობესების ინსტრუმენტებსა და 

რესურსებზე წვდომისთვის, მთელი წლის განმავლობაში გამოსაყენებლად, ეწვიეთ: htt p://www. 

who.int/gpsc/5may/tools/en /   

  

საავადმყოფოებისა და ჯანდაცვის დაწესებულებების უახლესი რაოდენობის სანახავად, 

რომლებიც დარეგისტრირდნენ კამპანიის მხარდასაჭერად, ეწვიეთ: htt 

p://www.who.int/gpsc/5may/registration_update/en /  
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კონტაქტი 

  

კამპანია "გადაარჩინე სიცოცხლე: გაასუფთავე 

ხელები" არის ჯანმო-ს ინფექციის პრევენციისა 

და კონტროლის გლობალური განყოფილების 

ნაწილი. 

  

  

  დამატებითი ინფორმაციისთვის  

http://www.who.int/gpsc/5may/en/   

  

ან დაეკონტაქტეთ 

savelives@who.int     


